
On bouge en famille !
de 0 à 18 ans

Gratuit

Du 16 au 29 mars 2024
Sur Plaine Limagne

Prenez du temps en famille !
Plaine Limagne vous propose des ateliers participatifs  
parents/enfants :
- Eveil corporel pour développer la motricité
- Escape game pour coopérer et résoudre des énigmes
- Baby yoga pour partager en famille un moment ludique
- �Sophrologie yoga pour accompagner les adolescents  

et de leur permettre de décompresser des rythmes scolaires. 
- �Danse portage pour bouger en musique avec son bébé  

(enfant non-marcheur) en portage physiologique.

renseignements
Un service à votre écoute et pour vous accompagner, 
n’hésitez pas !

laep@plainelimagne.fr / 06 74 39 10 13

Suivez nous sur 
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Le programme en détail

Insciptions obligatoires au 06 74 39 10 13 

Date Horaires Activités Intervenants Publics Lieu

Samedi 16 mars

9h15 à 10h15 Eveil corporel - Danse Compagnie Jaïs 0/3 ans

Maison de l’Enfance  
et de la Jeunesse  

8 Bis route de Vichy  
Maringues

9h30 à 11h30 Jeux Plaine Limagne 2/6 ans

10h30 à 11h30 Eveil corporel - Danse Compagnie Jaïs 3/6 ans

14h à 15h30 Escape Game
Escapologik

7/10 ans

16h à 17h30 Escape Game à par tir de 11 ans

Mercredi 20 mars

14h45 à 15h45 Baby yoga
Graines de bonheur 

3/5 ans
Salle des fêtes 
Rue principale 

St-Genès-du-Retz
15h45 à 16h45 Baby yoga 0/2 ans

17h Danse portage * Atelier Petits Dômes non marcheurs

Samedi 23 mars
14h15 à 15h15 Sophrologie / Yoga

Graines de bonheur 

5/11 ans
Salle des fêtes 

Place de la mairie
Montpensier15h30 à 16h30

Sophrologie / méditation 
Gestion du rythme sco-

laire
11/17 ans

Mercredi 27 mars
9h15 à 10h15 Eveil corporel - Danse

Compagnie Jaïs
3/6 ans Salle n°4 à la mairie 

153 Grande Rue 
Aigueperse10h30 à 11h30 Eveil corporel - Danse 6/11 ans

Vendredi 29 mars à 10h Danse portage Atelier Petits Dômes non marcheurs

Maison de l’Enfance  
et de la Jeunesse  

8 Bis route de Vichy  
Maringues

* Danse por tage : Cet atelier de « por tage en mouvement », est dédié à l’éveil corporel du parent et du bébé (non-marcheur) à travers le mouvement dansé et rythmé.


