Plaine Limagne vous propose des ateliers participatifs
parents/enfants :
- Eveil corporel pour développer la motricité
- Escape game pour coopérer et résoudre des énigmes
- Baby yoga pour partager en famille un moment ludique
- Sophrologie yoga pour accompagner les adolescents
et de leur permettre de décompresser des rythmes scolaires.
- Danse portage pour bouger en musique avec son bébé
(enfant non-marcheur) en portage physiologique.
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Un service a votre écoute et pour vous accompagner,

n’hésitez pas !
laep@plainelimagne.fr/ 06 74 39 10 13
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Semaines de la parentalite
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o progrowwe en detail

date Wovaives Activites Wevwenants Pudlics liew
9h15 a 10m5 Eveil corporel - Danse Compagnie Jais 0/3 ans
9h30 a 11h30 Jeux Plaine Limagne 2/6 ans Maison de I'Enfance
. R . o et de la Jeunesse
sowedi 16 Wavs 10h30 a 1130 Eveil corporel - Danse Compagnie Jais 3/6 ans 8 Bis route de Vichy
14h & 15h30 Escape Game 7/10 ans MARINGUES
Escapologik
16h a 17h30 Escape Game a partir de 11 ans
14h45 a 15h45 Baby yoga 3/5 ans .
Graines de bonheur Sdlle des fétes
wavcyedi 20 wovs 15h45 & 16h45 Baby yoga 0/2 ans Rue principale
. : ST-GENES-DU-RETZ
17h Danse portage * Atelier Petits Domes non marcheurs
14h15 @ 15M5 Sophrologie / Yoga 511 ans Salle des fates
Sowedi 23 WarsS Sophrologie / méditation Graines de bonheur Place de la mairie
15h30 & 16h30 Gestion du rythme sco- 1M7 ans MONTPENSIER
laire
95 & 10H15 Eveil corporel - Danse 3/6 ans Salle n°4 a la mairie
wavcyedi TZ wWavs Compagnie Jais 153 Grande Rue
10h30 a 11h30 Eveil corporel - Danse 6/11 ans AIGUEPERSE
Maison de I'Enfance
. R . . R et de la Jeunesse
vewdvedi 294 wovs a10h Danse portage Atelier Petits Démes non marcheurs 8 Bis route de Vichy
MARINGUES

* Danse portage : Cet atelier de « portage en mouvement », est dédié a I'éveil corporel du parent et du bébé (non-marcheur) & travers le mouvement dansé et rythmé.
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